Vhs-

Volkshochschulen

Gesellschaft

Gesundheit

Kultur
U
N

Volkshochschule
Wesselburen

Fruhjahr 2012 <

Programm

Wissen und mehr




Liebe Freunde der vhs Wesselburen

In unserem Einzugsgebiet leben etwa 7 000 Menschen.

Darunter hat sich bisher Niemand gefunden, der sich fiir die ehrenamtliche vhs-Mitarbeit interessiert hat.
Diejenigen, die dafiir infrage kdmen haben sicher schon genug andere Aufgaben. So muss ich weiterhin
versuchen, die vhs Wesselburen allein aufrecht zu erhalten. Dabei bleiben aber Fehler hin und wieder nicht aus,
wofir ich um Verstandnis bitte.

Ich wére aber dankbar, wenn Sie mich auf solche aufmerksam machen wirden.

Da einige Kurse erst kurzfristig zustande kommen, habe ich fur Frithjahr 2012 ein separates Programmbheft
erstellt.

Hohepunke sind die Autorenlesung von Sandra Diinschede am 23.2. und der Vortrag von Martin Giezelt am
08.3.2012, der im letzten Jahr nicht stattfinden konnte.

Neben Pilates und Rickenschulung hat auch der Lebenshilfe-Kurs von Natalie Hoock zunehmendes Interesse
gefunden.

Leider kann ich z.Zt. weder einen Sprachkurs noch einen PC-Kurs anbieten, da daflr keine Kursleiter/innen zur
Verfligung stehen.

Der 2-Tage-Kurs Gesangsworkshop ist ein neues Experiment. Er sollte jedoch fur alle, die ihre Stimme und
damit auch ihr Selbstbewusstsein schulen wollen, interessant sein.

Wenn Sie sich fur einen Kursus interessieren, versuchen Sie doch noch andere mitzubringen um die Chance,
dass die Mindest-Teilnehmerzahl erreicht wird, zu erhéhen.

Neben den hier abgedruckten Kursen biete ich fir Gruppen und Firmen Spezialkurse nach Wunsch an,
vorausgesetzt, ich finde dafiir Kursleiter/innen.

Besuchen Sie uns doch in der Stadtbiicherei (Suderstr. 49), auf unserer Homepage ( www.vhs.wesselburen.de)
oder rufen Sie uns an (941) um uns Ihre Wiinsche und Anregungen mitzuteilen. Wenn geniigend Interessenten
vorhanden sind, kann ich Ihnen entsprechende Zusatzkurse anbieten.

Diese werden dann in der Presse verdffentlicht.

Fir das neue Semester winsche ich Thnen gutes Gelingen und eine schdne Zeit.

Jochen Scholten.
Leiter vhs und Stadtbtcherei

Herzliche GriiRe
lhr Gerhard Fenske, Vorsitzender

Titelbild:

Das Programmheft wurde auf Recycling-Papier/zertifiziertem Papier gedruckt.


http://www.buecherei.wesselburen.de/

Zum 12. Programmbheft

Hiermit lege ich mein Angebot flr das Friihjahr 2012 vor. Ich hoffe,
mit Bewahrtem und Neuem auch bisher Unbeteiligte zum Mitmachen
anregen zu konnen.

Anderungen, zusitzliche Angebote und Anmeldungen unter:
www.vhs.wesselburen.de

Uber Anregungen zu neuen Kursen, Angeboten zur Leitung neuer
Kurse oder zur Mitarbeit freue ich mich immer.

lhr vhs-Leiter
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Grundsatzliches (AGB)
Anmeldung

Melden Sie sich bitte unbedingt vor Beginn eines Kurses telefonisch, schriftlich oder persénlich fir den
Kurs an. Anmeldungen sind auch per Telefon (04833 941), Giber unsere Homepage
www.vhs.wesselburen.de oder per E-Mail vhs@wesselburen.de mdglich. Dann kénnen wir Sie tUber
manchmal unvermeidliche Anderungen der hier gedruckten Angaben unterrichten und verhindern,
dass Sie zu einem Kurs gehen, der nicht stattfindet.

Wo finden die Kurse statt?

Die Veranstaltungsorte sind bei den Kursen angegeben, meist finden sie im Schulzentrum, aber auch
im Hebbelhaus oder im Rathaussitzungssaal statt.

Teilnehmerentgelt

Wir bitten Sie, das Teilnehmerentgelt bei Kursbeginn auf das Konto der Volkshochschule zu
Uberweisen. Vordrucke dazu gibt es zu Beginn bei der Kursleitung.

Sie kdnnen auch per Lastschrift abbuchen zu lassen. Kosten fur deckungslose Auftrdge gehen aber
zu lhren Lasten.

RUcktritt von Kursen

Sie kbnnenvorKur sbeginn jederzeit von | hrer Anmel dung zur Gc
Ricktrittsrecht® im Programm angegeben ist. Fir Veran
Rucktritt ohne Zahlungsverpflichtung nur méglich, wenn Sie sich bei der Leitung der Volkshochschule

spatestens 4 Tage vor Beginn abgemeldet haben. Ein Rlcktritt ohne Einhaltung der Frist verpflichtet

Sie zur Zahlung des vollen Entgelts.

Materialkosten

Kosten flr Arbeitsmaterialien, Lehrbiicher oder Unterrichtsmaterial sind vom Teilnehmer zu tragen,
meist geben wir einen Hinweis dazu.

ErmalRigung

Fur Arbeitslose aus Wesselburen und deren nicht berufstatige Angehdrige, Grundwehrdienstleistende,
Zivildienstleistende und Auszubildende ist auf Antrag eine Gebuhrenermafligung maoglich.
Vereinsmitglieder kdnnen auf Kurse 10 % ErmaRigung erhalten.



Haftung

Fur eventuelle Sachschaden, Unfélle oder Eigentumsverluste im Zusammenhang mit Veranstaltungen
kann die Volkshochschule in Wesselburen keine Haftung ibernehmen. Eine Teilnahme an Kursen,
Fahrten, Reisen, Besichtigungen und Wanderungen geschieht auf eigene Gefahr.

Teilnehmerzahl

Im Allgemeinen kénnen Kurse nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen teilnehmen. Bei einigen
Kursen ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird bei regelmafiger Teilnahme eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Datenschutz

Bei der Anmeldung bitten wir Sie um Angabe folgender persénlicher Daten: Vor- und Zuname,
Anschrift und Telefonnummer. Die Daten werden in Computern der Volkshochschule Wesselburen
langstens drei Jahre gespeichert, um Teilnehmer bei Termindnderungen informieren und um
Kurslisten, Teilnahmebescheinigungen und Statistiken herstellen zu kénnen.

Weitere Angaben sind freiwillig und dienen der Statistik.

Programmanderung

Anderungen des Programms bleiben vorbehalten. Sie werden in der Presse (DLZ/BZ) und durch
Aushénge bekannt gegeben.

Behinderte

Die Volkshochschule in Wesselburen bemiiht sich, Kurse so durchzufiihren, dass auch Menschen mit
Behinderungen teilnehmen kénnen, soweit das maglich ist. Auf begriindeten Antrag kdnnen
Behinderte eine Gebuhrenbefreiung erhalten. Begleitpersonen sind erwiinscht; sie kénnen
gebihrenfrei an den Veranstaltungen teilnehmen. Rufen Sie die Geschéftsstelle an, wenn Sie weitere
Informationen oder Unterstiitzung brauchen.

Und noch ein allgemeiner Hinweis

Sie werden verstehen, dass Schiler und Lehrer, die den Kursraum am nachsten Morgen benutzen,
den Raum sauber, die M6bel am gewohnten Platz und Tafeln ohne Anschrieb vorfinden wollen. In der
Schule ist das Rauchen nicht gestattet.

Tragen Sie bitte zum positiven Image der Volkshochschule bei.



Angebote des Offenen Ganztags
der Friedrich Hebbel Regionalschule Wesselburen

Schuljahr 2011/2012, 1./2. Halbjahr 16.01.2012 - 29.03.2012
im Regenbogenhaus
Ansprechpartner fir den Offenen Ganztag:
Britta Utrech und Rudiger Moller
04833-1883
ogtwesselburen@t-online.de

offener GaﬂZfag
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Trager des Angebotes:
VOLKSHOCHSCHULEN IN
DITHMARSCHEN E. V.
Stderstr. 16, 25704 Meldorf
Tel: 04832 4243 / Fax: 04832 5040
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de
Internet: www.vhs-dithmarschen.de
Leitung: Martin Gietzelt



Gesellschaft, Umwelt

Nordfriesischer Krimiabend

Es wird heif im Norden.....

Wer sich gerne kleine Schauer (ber den Riicken
jagen lasst, der ist am 23.02.2012 im Hebbelsaal
in Wesselburen herzlich willkommen.

Sandra Dinschede liest aus ihrem neuesten
Kriminalroman ,Nordfeuer, in dem ein
Feuerteufel sein Unwesen treibt. 14 Brande hat er
bereits gelegt — fiinf davon allein in Risum-
Lindholm. Der Polizei fehlt jede Spur. Dann fallt
die Grundschule im Dorf dem Brandstifter zum
Opfer und im Lehrerzimmer des abgebrannten
Gebaudes stoRt die Feuerwehr auf eine verkohlte
Frauenleiche. Die Kriminalpolizei geht von einem
Unfall aus, doch der Kommissar Dirk Thamsen
und seine Freunde Haie, Tom und Marlene
vermuten, dass ein Trittbretttater dahinter steckt,
der einen Mord vertuschen will ...

In ihrem mittlerweile fliinften Nordfrieslandkrimi
erzahlt Sandra Dunschede diesmal eine
brandheiffe Geschichte aus dem kihlen Norden.
Die geblrtige Nordfriesin  kehrte 2011 aus
Dusseldorf, wo sie Germanistik und Allgemeine
Sprachwissenschaften studierte, endlich zuriick in
den Norden. Seitdem lebt sie als freie Autorin in
Hamburg.

SANDRA DiNSCHEDE
Nordfeuer b

Ein Nordfriesland-Krimi
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g
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# 1104F
Sandra Diinschede

Autoren-Lesung
Donnerstag,
23.02.2012
19:30 - ca.21:00
Eintritt 5,00€
Hebbelsaal im
Hebbelhaus

Ohne Anmeldung

£
g
!




Sportfischerprufung mllfgénz% Els<6hne,

Stephan Wahle
0481-778556
Zur Erlangung eines Sportfischer-(Angel-) Mathias Karstens
Scheines 0481-6838691

11.2.- 18.3.2012
Gebiihren: 69,00 €

32 Stunden + Priifung Jugendliche 58,00 €

Ab Sa. 11.2.2012 jeweils 14.00-18.00 sind am

S0 12.2.2012, 9-12 Uhr 1.Wochenende zu

5 Wochenenden entrichten. Erst dann
werden die

(In Kooperation mit dem Fischereiverband) Lehrgangs-
unterlagen
ausgehéandigt.
Hebbelhaus

Lesen und Schreiben von Anfang an O

Erwachsene lernen lesen und schreiben

Haben Sie das gewusst?
Uber 4 Millionen Deutsche kénnen nicht ausreichend lesen und schreiben.

Der Verein VVolkshochschulen in Dithmarschen hilft Thnen weiter:
Telefon 04832-4243 Wir haben seit 25 Jahren Erfahrung!

Lesen und Schreiben wird fast Gberall auf der Arbeit

vorausgesetzt. Wenn Sie Probleme damit haben,

rufen Sie uns an.
Wenn Sie lesen kdnnen, sind Sie nicht mehr auf die Hilfe anderer
angewiesen. Wir helfen Ihnen weiter. Bei uns kénnen Sie anonym bleiben.
Nur die anderen Lernenden wissen, dass Sie nicht gut lesen und schreiben
konnen. Rufen Sie uns an.

Lernen Sie lesen und schreiben, damit Sie Ihren Kindern in der Schule
helfen kdnnen.

Wir unterstiitzen Sie.

Rufen Sie uns an: Telefon 04832-4243

Wenn Sie jemanden kennen, der nicht gut lesen und schreiben kann, geben

Sie Ihm unsere Telefonnummer: 04832-4243.
An mehreren Volkshochschulen im Kreis bieten wir Kurse an, in denen Erwachsene lesen
und schreiben lernen kdnnen,


mailto:alfa@vhs-dithmarschen.de

Glucklich leben in Balance

Sind Sie ein wenig aus dem Tritt geraten?
Vermissen Sie lhre Lebensfreude und Ihren Elan?
Fihlen Sie sich mide, abgespannt und haben keine
Lust mehr?

Dann leben Sie vermutlich im wohl bekannten
Dauerstress. Das macht aber weder gliicklich noch
Spal? und beeintréchtigt die Lebensqualitat in
erheblichem MaRe.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie gelassener mit
den kleinen und groRen Argernissen des Lebens
umgehen koénnen. Sie gehen auf Entdeckungsreise
nach lhren verborgenen Fahigkeiten und Talenten.
Und Sie finden heraus, wie Sie jeden Tag ein
Stiickchen Gluck und Zufriedenheit leben kdnnen.

Themenschwerpunkte:

. Ursachen von Stress und Strategien zur Stresshewdltigung

. Schatzsuche: Eigenen Ressourcen erkennen und nutzen

. Geftihle richtig deuten und eigene Bedirfnisse erfillen

. Ungiinstige Denk- und Verhaltensmuster analysieren und veréndern
Die Worte Ja und Nein meistern

. Die eigenen Grenzen wahrnehmen und schiitzen

. Liebevoller und wertschatzender Umgang mit sich selbst und anderen
. Das eigene Feuer entfachen und die Lebensfreude feiern

Gonnen Sie sich ein erfilltes Leben mit viel Freude, Lebendigkeit und Energie.

Dithmarschen nach 1945

Mit der vorzeitigen Waffenruhe am 5. Mai 1945
war der 2.Weltkrieg in Schleswig-Holstein beendet.
Es wurde Teil der Britischen Besatzungszone.
Dithmarschen war zwar vom unmittelbaren
Kriegsgeschehen weitestgehend verschont
geblieben, dennoch gab es enorme Probleme zu
I6sen. Die Verdoppelung der Bevdlkerung durch
den Fluchtlingszustrom, die Ausweisung der beiden
dithmarscher Landkreise und Eiderstedts als
Internierungsgebiet fiir Gber 400.000 deutsche
Soldaten bei gleichzeitig nur eingeschréankt
funktionierender Wirtschaft fiihrte zu einer
allgemeinen Notsituation. Es mangelte vor allem an
Wohnraum, an Lebensmitteln und Kleidung und an
Arbeitsplatzen.

Im Vortrag wird diese Situation in ihrem
Konfliktpotential und in den Ansdtzen zu L&sungen
vorgestellt.

# 1104F
Natalie Hoock

Kurs

Ab Mittwoch,
08.02.2012

18:15 - ca.20:45 Uhr
8 x 150 min,

Entgelt 84,00 €
Rathaussaal im alten
Rathaus, Merkt 5

# 1106F
Martin Giezelt

Vortrag
Donnerstag,
08.03.2012
18:00 - ca.19:30
Eintritt frei
Hebbelsaal im
Hebbelhaus

Ohne Anmeldung



Gesangsworkshop Katja Lehmann

Mischstimme
#2800F

Wir lernen neue Techniken des Populargesangs und -

S i , 2 X 240min
Trainingsmaoglichkeiten um unserer Stimme mehr Sound,
mehr Ausdauer und Kraft zu verleihen. Entgelt 82,00 €

Donnerstag 26.01.2012
18:00 - 22:00 Uhr
Freitag 27.01.2012
16:00 - 20:00 Uhr

Hebbelhaus, Hebbelsaal

Rechtzeitige
Anmeldung ist
erforderlich.

Powergymnastik und Step Carmen Diener-

Paulsen
Erhaltung und Verbesserung sportlicher Fitness

in der Gruppe mit Rhythmus und Schwung. #3201F

Ab Montag, 09.01.2012
12 x 90mi n, E

# 3202F
Ab Montag, 16.04.2012
9 x 90 min, E

18:30-20:00 Uhr

Schulzentrum kl. Turnhalle

Manner-Kochclub # 3703H/F

Fur Manner,die selbst Gerichte nicht nur der Ulrich Czekalla
mediterranen Kiche zubereiten und kochen
mochten. Es wird nichts vorausgesetzt, Spal} am
Kochen in der Gruppe zur Erweiterung des
eigenen Konnens sind wichtig.

Warteliste!

(Infos direkt Uber Ulrich Czekalla, Tel. 04833-
4296018)

3.Donnerstag im
Monat

Schulzentrum, Kiiche
Kosten werden
umgelegt.



Hatha Yoga fur Frauen 2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen,
die bereits eine mehrjéhrige Yoga-Kurs-
Erfahrung mitbringen.

Bisher gelernte Asanas werden gezielt vertieft,
individuell angepasst und durch neue, auch
frauenspezifische, Themen und Ubungen

erweitert.

Bekannte und neue Atem-, Meditations- und
Entspannungstechniken werden getbt und

vertieft.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen
sowie bequeme Kleidung und warme Socken

mit.

Hatha Yoga fur Frauen 3

Fortsetzungs-Kurs

Gesundheit und Fitness

Gesundheit und Fitness

# 3151F

Birgit Schmidt-
Henke

Ab Di.enstag,
10.01.2012,
dienstags,
19:15-20:45 Uhr
11 x 90 min,

Entgelt: 44,00€
Schulzentrum
Warteliste

# 3152F

Birgit Schmidt-
Henke

Ab Dienstag,
22.05.2012,
dienstags,
19:15-20:45 Uhr
5 x 90 min,
Entgelt: 20,00 €

Schulzentrum
Warteliste



1862
-2012 WESSELBURENERKOOG

=150 Jahrfeier LAND AUS DEM MEER

Vorlaufiges Programm:
Donnerstag, 5. Juli ab 19:00 Uhr Musical, Angrillen, BegriiBungsfeuer
Freitag, 06. Juli ab 19:00 Uhr Zeltfest der Landjugend
Samstag, 07. Juliab 9:00 Uhr Standbof3eln

ab 14:00 Uhr Kindervogelschielen

ab 19:00 Uhr Festball
Sonntag, 08. Juliab 9:00 Uhr Ausstellung Nationalparkamt

Ausstellung Jagd

ab 10:00 Uhr Gedenkfeier Ehrenmal

ab 14:00 Uhr Gottesdienst und Taufe

ab 15:00 Uhr Kaffe u.Kuchen/Landfrauenverein

Ausklang Anzeige




Pilates 1

Ziel der Ubungsstunde am Vormittag ist,
gelassen und gestérkt in den Alltag
zuruckzukehren.

Bequeme Kleidung, bitte Wollsocken oder
Gymnastikschuhe und Decke mitbringen.
Dieser Kurs ist fur Frauen und Ménner ohne
Vorkenntnisse und Altersbegrenzung.

Die Pilates-Methode bietet Ihnen ein
komplettes Trainingsangebot flr den ganzen
Korper. Dabei werden nicht nur die
wichtigsten Muskelgruppen trainiert, sondern
auch die seltener beanspruchten. Sehr wichtig
ist dabei die Atmung. Positive Effekte sind:
Besseres Gleichgewicht, weniger Stress,
verbesserte Verdauung, hohere
Sauerstoffaufnahme, bessere Durchblutung,
schonere Haut, stabiles Immunsystem,
schonere Korperformen, mehr Kraft und
Koordination

Praventive Ruckenschule 1

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und
Manner ohne VVorkenntnisse.

Aufwarmen: Fordert korperliche und
psychische Leistungsbereitschaft, regt den
Kreislauf an

Kraftigungsiubung: Starkt die Muskeln

Mobilisationstibungen: Dehniibungen
verbessern die Beweglichkeit der Gelenke
und leiten die Regeneration der Muskeln ein.
Durch Druck und Zug wird der Stoffwechsel
von Bandscheiben und Knorpel angeregt.
Der ganze Korper stellt sich wieder auf
Ruhe ein.

Entspannungstibungen.

Mitzubringen: Kissen, bequeme Kleidung
und dicke Socken.

#3161F
Hans Peters

Ab Dienstag 21.02.2012
Dienstags
9:45 - 10:45 Uhr

10 x 60 min,
Entgelt: 30,00 €

Hebbelhaus, Hebbelsaal

#3162F
Hans Peters

Ab Dienstag
21.02.2012
Dienstags

11:00 - 12:00 Uhr

10 x 60 min,
Entgelt: 30,00 €

Hebbelhaus, Hebbelsaal



Kultur und Gestalten

Nistkasten fir den Garten # 2604F

Dienstag, 08. 05. 2012,
18:00-20:00 Uhr

1 x 120 min,

Wir werden Nisthilfen fir VVogel, Fledermé&use ur
Wildbienen bauen. Dazu gibt es einen kurzen
theoretischen Abriss zu den Tiergruppen und derr

Gestalten von naturgerechten Gérten.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen.
Handwerkliches Geschick sollte vorhanden
sein, ist aber kein Muss.

Stricken kann jeder

Modernes und kreatives Stricken

Stricken fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Modernes Stricken von Socken, Pullovern,
Jacken, Schals etc.

Eigene Ideen und Vorschlage kdnnen
eingebracht werden.

Mitzubringen: Nadelspiel, Rundstricknadeln
und passende Wolle, evtl. Muster.

Entgelt: 5,00 €

# 2811F

Nicole Muller

Ab Mittwoch, 18.01.2012,
Mittwochs,

19:00-21:00 Uhr

5 x 120 min,

Die Anschrift / Adresse flir
den Kurs ist :

Alte Dorfstrasse 12

25792 Neuenkirchen

Das ist von Wesselburen
her kommend, die zweite
Strasse links rein, das ist
schon die Alte Dorfstrasse .
Von Heide / Wesseln her
kommend, muss man hinter
der Kirche rechts rein.



Gitarre und Rhythmus 1 -
Elementarkurs fur Erwachsene
und Jugendliche am Vormittag

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Jugendliche (ab 16
Jahren) Anféanger oder Wiederanfanger, auch wer bereits
erste Kenntnisse auf der Gitarre erworben hat, ist herzlich
willkommen!

Wir lernen die grof3ten Hits aus 5 Jahrzehnten mit einfachen
Akkorden zu begleiten, dabei benutzen wir sowohl
Schlagtechniken als auch Zupftechnik mit den Fingern. Den
ersten Song spielen wir nach 15

Minuten! Speziell eingespielte, im Tempo reduzierte Play-
alongs erleichtern uns dabei das Uben und

Mitspielen. Es sind keinerlei Notenkenntnisse erforderlich!

USB-Stick oder mp3-Player fiir die Play-alongs mitbringen!
Eine Gitarre kann fiir die Dauer des Kurses ausgeliehen
werden (Leihgebihr € 15,--)

Gitarre und Rhythmus 2
am Vormittag

Der Kurs richtet sich vor allem an Teilnehmer des ersten
Kurses (Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren), auch
wer bereits erste Kenntnisse auf der Gitarre erworben hat, ist
herzlich willkommen!

Wir spielen uns weiter durch die gro3ten Hits aus 5
Jahrzehnten und lernen neue, interessante Akkorde und
Spieltechniken kennen. Das Repertoire wird erheblich
erweitert! Speziell eingespielte, im Tempo reduzierte Play-
alongs erleichtern uns dabei das Uben und Mitspielen. Es sind
keinerlei Notenkenntnisse erforderlich!

USB-Stick oder mp3-Player fiir die Play-alongs mitbringen!
Eine Gitarre kann fir die Dauer des Kurses ausgeliehen
werden (Leihgebihr € 15,--)

Markus Ruggera-
Tonissen
Kurs 1: # 2801F

Ab Donnerstag,
05.01.2012
Donnerstags
11:00 - 11:45 Uhr
Je 8 x 45min,
Entgelt 49,00 €

Gitarren-
Leihgebiihr: 15,00 €
Hermann-Lons-Weg
28

Mindestens 4
Teilnehmer/-innen

Kurs 2: # 2802F

Ab Donnerstag,
01.03.2802
Donnerstags
11:00 - 11:45 Uhr
Je 8 x 45min,

Entgelt 49,00 €



Kultur und Gestalten

Gitarre und Rhythmus 1 -
Elementarkurs flr Erwachsene
und Jugendliche

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Jugendliche (ab 16
Jahren) Anféanger oder Wiederanfanger, auch wer bereits
erste Kenntnisse auf der Gitarre erworben hat, ist herzlich
willkommen!

Wir lernen die grof3ten Hits aus 5 Jahrzehnten mit einfachen
Akkorden zu begleiten, dabei benutzen wir sowohl
Schlagtechniken als auch Zupftechnik mit den Fingern. Den
ersten Song spielen wir nach 15

Minuten! Speziell eingespielte, im Tempo reduzierte Play-
alongs erleichtern uns dabei das Uben und

Mitspielen. Es sind keinerlei Notenkenntnisse erforderlich!

USB-Stick oder mp3-Player fiir die Play-alongs mitbringen!
Eine Gitarre kann fiir die Dauer des Kurses ausgeliehen
werden (Leihgebihr € 15,--)

Gitarre und Rhythmus 2

Der Kurs richtet sich vor allem an Teilnehmer des ersten
Kurses (Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren), auch
wer bereits erste Kenntnisse auf der Gitarre erworben hat, ist
herzlich willkommen!

Wir spielen uns weiter durch die gré3ten Hits aus 5
Jahrzehnten und lernen neue, interessante Akkorde und
Spieltechniken kennen. Das Repertoire wird erheblich
erweitert! Speziell eingespielte, im Tempo reduzierte Play-
alongs erleichtern uns dabei das Uben und Mitspielen. Es sind
keinerlei Notenkenntnisse erforderlich!

USB-Stick oder mp3-Player fiir die Play-alongs mitbringen!
Eine Gitarre kann fur die Dauer des Kurses ausgeliehen
werden (Leihgebihr € 15,--)

Markus Ruggera-Tonissen
Kurs 1: # 2803F

Ab Freitag, 06.01.2012
Freitags

20:15-21:00 Uhr

Je 8 x 45min,

Entgelt 49,00 €

Gitarren- Leihgebuhr: 15,00
€

Hermann-Lons-Weg 28
Mindestens 4 Teilnehmer/-
innen

Kurs 2: # 2804F

Ab Freitag, 02.03.2012
Freitags

20:15-21:00 Uhr

Je 8 X 45min,

Entgelt 49,00 €



Suchen Sie Unterhaltung?
Spannung? Abenteuer? Lehrreiches

Blcher fur Jung bis Alt gibt es in der

Sadtblichera Wessdburen
im Hebbelhaus, Stderstrasse 49

Dazu eine groRe Auswahl an Horbiichern, CDs, CD-
ROMs und DVD-Filmen.

Schnappchen gibt es in unserem BlcherBasar
Fiirs Forschen, Suchen und Uben finden Sie alles, was
nicht in der Blicherei vorhanden ist, bei uns in der
InternetStubé

E-Mail: buecherei@wesselburen.de; H.P.:
www.buecherei-wesselburen.de

Offnungszeiten der Stadtbiicherei:
Montags 16:00-18:00, dienstags: 17:00-18:00
donnerstags: 17:00 - 18:30 Uhr



